
Pazartesi – Öğlen Menü
Montag – Mittagsmenü

Mantar Çorbası
Pilzsuppe
Badem sütü, sebze suyu, kuzugöbeği mantarı porçini mantarı ve istiridye mantarı çorbası
Mandelmilch, Gemüsebrühe, Morchelpilz-Steinpilz- und Austernpilzsuppe

gnhod452

Roka ve Yeşil Elma Salatası
Rucola und grüner Apfelsalat
Roka, yeşil elma, ceviz, sızma zeytinyağı ve balsamik sos
Rucola, grüner Apfel, Walnüsse, natives Olivenöl extra und Balsamico-Dressing

n452

Teigtasche Gyoza
Mevsim sebzeleri ile doldurulmuş ve Buharda pişirilmiş Japon mantısı, soya sos, acı biber sos ve kavrulmuş susam
Gedämpfte japanische Teigtaschen, gefüllt mit Gemüse der Saison Sojasauce, scharfe Pfeffersauce und geröstete 
Sesamsamen

gb9sodh452

Kabak Tatlısı
Kürbis–Dessert
Tahin ve ceviz ile
Mit Tahini und Walnüssen

ns452

Pazartesi – Akşam Menü
Montag – Abendmenü

Mercimek Çorbası
Linsensuppe
Kıtır lavaş dilimleri ile
Mit knusprigen Lavash-Scheiben

g o dh452

Kinoa Salatası
Quinoa-Salat
Kuzukulağı, avokado, kinoa, kiraz domates, mısır, kırmızı soğan ve yaban turbu sos
Sauerampfer, Avocado, Quinoa, Kirschtomaten, Mais, rote Zwiebeln und Meerrettichsauce

g o452

Acılı Kimchi & Topu Peyniri
Scharfes Kimchi & Tofu
Acılı kimchi sosu, miso, zencefil, sarımsak, pakçoy, mantar ve Kızartılmış Tofu peyniri
Scharfe Kimchi-Sauce, Miso, Ingwer, Knoblauch, Pakchoy, Champignons und gebratener Tofu

gb9hod452

Çilek Sorbe
Erdbeer-Sorbet

452



Salı– Öğlen Menü
Dienstag– Mittagsmenü

Kabak Çorbası
Zucchini-Suppe
Kuru soğan, sebze suyu ve soya sütü ile hazırlanmış Yeşil kabak çorbası
Grüne Zucchinisuppe, zubereitet mit Zwiebeln, Gemüsebrühe und Sojamilch

gbhod452

Göbek Salatası
Eisbergsalat
Iceberg marul, Meksika fasulyesi, avokado, domates, meyve parçaları ve yeşil elma sosu
Grüne Zucchinisuppe, zubereitet mit Zwiebeln, Gemüsebrühe und Sojamilch

452

Mantarlı Risotto
Pilz-Risotto
Kuzugöbeği, porçini mantarı, matsutake mantarı, mantar suyu, sebze suyu, badem sütü ve kuşkonmaz
Morcheln, Steinpilze, Matsutake-Pilze, Pilzbrühe, Gemüsebrühe, Mandelmilch und Spargel
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Soya Sütlü Fırın Sütlaç
Backofen-Reispudding mit Sojamilch
Yeşil toz fıstık ile
Grünes Pulver mit Erdnüssen

gbn452

Salı – Akşam Menü
Dienstag – Abendsmenü

Avokado Salatası
Avokado-Salat
Dilimlenmiş avokado, kiraz domates, kırmızı soğan, taze kişniş, haşlanmış nohut ve fesleğen sos
In Scheiben geschnittene Avocado, Kirschtomaten, rote Zwiebel, frischer Koriander, Gekochte Kichererbsen und 
Basilikumsoße

od452

Vegan& Gluten Free Spaghetti
Vegane & glutenfreie Spaghetti
Yeşil kabak, Vegan pesto sos, kavrulmuş susam, kiraz domates ve ızgarada pişmiş patlıcan madalyonları
Grüne Zucchini, vegane Pestosauce, geröstete Sesamsamen, Kirschtomaten und gegrillte Auberginenmedaillons

gsnod452

Thai Badem Köri
Thailändisches Mandel-Curry
Hindistan cevizi sütü, buharda pirinç haşlaması, brokoli, zencefil, karnıbahar, soya sos, tofu peyniri, köri baharatı 
ve kavrulmuş bademler
Kokosnussmilch, gedämpfter Reis, Brokkoli, Ingwer, Blumenkohl, Sojasauce, Tofukäse, Currygewürz und geröstete 
Mandeln

gbnod452

Badem Sütlü Dondurma
Mandelmilch-Eiscreme

gn452



Çarşamba – Öğlen Menü
Mittwoch–Mittagsmenü

Ekmek üstü Hummus
Hummus auf der Brotscheibe
Kızarmış ekşi mayalı vegan ekmek dilimleri, nohut hummus kreması, guacamole kreması, avokado dilimleri
Getoastete vegane Sauerteigbrotscheiben, Kichererbsen-Hummus-Creme, Guacamole-Creme, Avocado-Scheiben

g d 452

Ratatouille
Klasik Fransız sebze Ratatouille
Klassiches französisches Gemüse Ratatouille

od452

Fit – Fab – Fun Pizza
Vegan pizza hamuru, domates sos, yeşil kabak, avokado, kuru soğan, mantar çeşitleri, kiraz domatesler, renkli 
biber ve taze fesleğen
Getoastete vegane Sauerteigbrotscheiben, Kichererbsen-Hummus-Creme, Guacamole-Creme, Avocado-Scheiben

g d 452

Chia tohumlu ve Badem sütlü Puding
Chia-Samen und Mandelmilchpudding

g d 452

Çarşamba – Akşam Menü
Mittwoch –Abendsmenü

Nohut Çorbası
Kirchererbsen-Suppe
Badem sütü ve sebze suyu ile hazırlanmış nohut kreması, kızarmış kıtır sarımsaklar, mini brokoli ve karnabahar 
çiçekleri, sarımsaklı vegan lavaş ile
Kichererbsencreme mit Mandelmilch und Gemüsebrühe zubereitet, geröstete Knoblauchzehen, Mini-Brokkoli und 
Blumenkohlröschen mit veganem Knoblauch-Lavasch

gndh452

Tofu Satay
Tofu-Satay
Şişte Kızarmış Tofu peynirleri, akağaç şurubu ve fıstık ile hazırlanmış satay sos ve sriracca sos ile
Aufgespießter Tofu, Satay-Sauce aus Ahornsirup und Erdnüssen, und mit Sriracca-Sauce

gbn9452

Mantar Burger
Pilz-Burger
Çıtır İstiridye mantar paneleri, Marul, domates, kuru soğan, kornişon turşu ve Guacamole sos
Knusprige Austernpilzscheiben, Salat, Tomate, Zwiebel, Essiggurken und Guacamole-Soße

g o da452

Böğürtlen Sorbe
Brombeer-Sorbet
n452



Perşembe – Öğlen Menü
Donnerstag– Mittagsmenü

Domates Çorbası
Tomatensuppe
Taze mevsim domatesleri ve soya sütü ile
Mit frischen Tomaten der Saison und Sojamilch

gbod452

Tofu & Avokado Sashimi
Tofu & Avokado Sashimi
İnce dilimlenmiş Tofu ve Avokado, kızarmış çıtır sarımsak yaprakları, zencefil, susam yağı ve soya sos ile
Dünn geschnittener Tofu und Avocado, gebratene knusprige Knoblauchblätter, Mit Ingwer, Sesamöl und Sojasoße

gbds452

Miso Marineli Patlıcan Fırın
Gebratene Auberginen mit Miso-Marinade
Miso ve vegan teriyaki ile marine edilerek fırında pişirilmiş patlıcan dilimleri, fırınlanmış kiraz domatesler, 
avokado ezmesi, taze fesleğen yaprakları ve zeytinyağı
Auberginenscheiben, mariniert mit Miso und veganem Teriyaki, gebackene Kirschtomaten, Avocadopaste, frische 
Basilikumblätter und Olivenöl

gb452

Cevizli İncir Dolması
Gefüllte Feigen mit Walnüssen

n452

Perşembe – Akşam Menü
Donnerstag – Abendsmenü

Pancar Çorbası
Rote-Bete-Suppe
Badem sütü kreması, kavrulmuş nohut taneleri, taze kişniş yaprakları ile
Mit Mandelmilchcreme, gerösteten Kichererbsen, frischen Korianderblättern

odn452

Pat Thai Makarna
Pat Thai Nudeln
Haşlanmış Cam makarna, soya filizi, kabak, havuç, soya sosu, acılı Asya sosu ve sarımsak
Gekochte Glasnudeln, Sojasprossen, Zucchini, Karotten, Sojasauce, asiatische Gewürzsauce und Knoblauch

gb9hod452

Vegan Köfte
Vegane Frikadellen
Izgarada Pişirilmiş Vegan köfteler, kavrulmuş bulgur ve mevsim sebzeleri
Gegrillte vegane Fleischbällchen, gerösteter Bulgur und Gemüse der Saison mit Pistazieneis

g o d452

Ananas Sorbe
Ananasssorbet

n452



Cuma – Öğlen Menü
Freitag– Mittagsmenü

Tatlı Patates Çorbası
Süßkartoffel-Suppe
Hindistan cevizi sütü ve Hint baharatları ile lezzetlendirilmiş havuçlu Tatlı patates çorbası
Süßkartoffelsuppe mit Karotten, abgeschmeckt mit Kokosmilch und indischen Gewürzen

ghod452

Avokado Söğüş
Aufgeschnittene Avokados
Slice dilimlenmiş Avokado, greyfurt, Sızma zeytin yağı, limon, ponzu sos, kırılmış tane biberler ve kuzu kulağı 
otu
Avocado in Scheiben geschnitten, Grapefruit, natives Olivenöl extra, Zitrone, Ponzu-Sauce, zerdrückte Paprika und 
Lammohrkraut

gbd452

Tofu Pizza
Tofu Pizza
Vegan pizza hamuru, domates sosu, sarımsak, taze baharatlar, tütsülenmiş tofu dilimleri ve roka yaprakları
Tomatensauce, Knoblauch, frische Kräuter, geräucherte Tofuscheiben und Rucola-Blätter

gbod452

Badem Sütlü Kahve Dondurması
Mandelmilch-Kaffee-Eiscreme

n452

Cuma – Akşam Menü
Freitag - Abendmenü

Pancar Tost
Rote-Bete-Toast
Kızarmış Ekşi mayalı ekmek dilimi üstünde Pancar hummus, taze baharatlar ile fırınlanmış kiraz domates 
dilimleri, kızarmış kıtır zencefil
Rote Bete-Hummus auf getoasteter Sauerteigbrotscheibe Gebackene Kirschtomatenscheiben mit frischen Gewürzen, 
gebratener knuspriger Ingwer

g o d452

Karnıbahar Pacora
Blumenkohl Pacora
Hint usulü hazırlanmış Pacora karnabahar çiçekleri, buharda haşlanmış pirinç ve Chutney sos
Blumenkohl-Pacora-Blüten, zubereitet nach indischer Art, Gedünsteter Reis und Chutney-Sauce

g o d452

Mantar Kavurma
Gebratene Pilze
Tavada Şampiyon mantarları kavurması, badem sütü, taze fesleğen yaprakları ve pesto yağı
Gebratene Champignon---Pilze, Mandelmilch, frische Basilikumblätter und Pestoöl

dn452

Kavun Sorbe
Melonen-Sorbet

452



Cumartesi – Öğlen Menü
Gemüsesuppe– Mittagsmenü

Sebze Çorbası
Gemüsesuppe

ghod45

Tahıl Salatası
Getreide-Salat
Quinoa, bulgur, meyve parçaları, meysim yeşillikleri ve zeytinyağlı limon sos
Quinoa, Bulgur, Obststücke, Schnittlauch und Zitronensauce mit Olivenöl

g o d452

Acılı ve Susamlı Tofu
Scharfer und Sesam-Tofu
Kızarmış Tofu dilimleri, haşlanmış brokoli, kavrulmuş susam ve tatlı acı sos
Gebratene Tofuscheiben, gekochter Brokkoli, gerösteter Sesam und süße scharfe Sauce

gbs9od452

Soya Sütlü Fıstıklı Dondurma
Pistazien-Eiscreme aus Sojamilch

gb452

Cumartesi – Akşam Menü
Samstag – Abendesmenü

Mantarlı Açık Tost
Offener Toast mit Pilzen
Kızarmış Ekşi mayalı ekmek dilimi üstünde avokado kreması, tofu peyniri ve kavrulmuş mantarlar
Avocadocreme, Tofukäse und geröstete Pilze auf getoastetem Sauerteigbrot

gbod452

Domates Salatası
Tomatensalat
Tütsülenmiş ve pirinç sirkesi ile marine edilmiş kiraz domatesler, kuru soğan ve taze fesleğen yaprakları
Geräucherte und marinierte Kirschtomaten mit Reisessig, Zwiebeln und frischen Basilikumblättern

aod452

Safranlı Risotto
Safran Risotto
Safranlı Sebze suyu, kavrulmuş mantar ve kızarmış zencefil yaprakları
Gemüsebrühe mit Safran, gerösteten Pilzen und gebratenen Ingwerblättern

hod452

Fırında Armut Tatlısı
Gebackene Birne als Dessert

452



Pazar – Öğlen Menü
Sonntag- Mittagsmenü

Körili Kabak Çorbası
Curry-Kürbis-Suppe
Kırmızı köri macunu, Hindistan cevizi sütü ve Taze ıspanak yaprakları
Rote Currypaste, Kokosnussmilch und frischer Blattspinat

g o d452

Mısır Mücver
Mais-Muffins
Tane mısırlar, soya sütü ve renkli biber ile hazırlanmış Vegan mısır mücverleri, yaban turbu sosu eşliğinde
Vegane Maismuffins, zubereitet mit Maiskörnern, Sojamilch und buntem Paprika, Mit Meerrettichsauce

gbod452

Nohut Caserol
Kichererbsen-Caserol
Ev tadında hazırlanmış Nohut yemeği, buharda pişirilmiş Jasmin pilavı ve kavrulmuş susam
Hausgemachtes Kichererbsengericht, gedämpfter Jasminreis und gerösteter Sesam

so452

Badem Sütlü Krem Şokola
Mandelmilchcreme Schokola

n452

Pazar – Akşam Menü
Sonntag – Abendsmenü

Borsch Çorbası
Borschtsch-Suppe
Mevsimin taze sebzeleri ile hazırlanmış pancarlı çorba
Rote-Bete-Suppe, zubereitet mit frischem Gemüse der Saison

ho452

Domates Carpaccio
Carpaccio von der Tomate
İnce dilimlenmiş domatesler üzerinde mevsim yeşillikleri ve mini ıspanak yaprakları, kavrulmuş Kajun fıstık ve 
zeytinyağlı limon sosu
Grünzeug der Saison und Minispinatblätter auf dünn geschnittenen Tomaten, Geröstete Cajun-Erdnüsse und 
Zitronensauce mit Olivenöl

po452

Vegan Burger
Veganer Burger
Özel hazırlanmış Vegan burger köftesi, burger ekmeği, avokado kreması, marul, domates, turşu, kuru soğan
Speziell zubereiteter veganer Burger-Patty, Burger-Brot, Avocadocreme, Salat, Tomate, Gurke, Zwiebel

gaod452

Kızarmış Ballı Ananas Dilimleri
Fıstıklı dondurma ile
Getoastete Honig-Ananas-Scheiben
Mit Pistazieneis

n452



8
Spicy

Acı
Würzig
Острый

9
Extra Spicy

Fazla Acı
Extra würzig

Экстра пряный

d
Contains Garlic
Sarımsak İçerir

Enthält Knoblauch
Содержит чеснок

o
Contains Onion

Soğan İçerir
Enthält Zwiebel
Содержит лук

q
Contains Alcohol

Alkol İçerir
Enthält Alkohol

Содержит алкоголь

r
Contains Pork

Domuz Ürünü İçerir
Enthält Schweinefleisch

Содержит свинину

m
Contains Mustard

Hardal İçerir
Enthält Senf

Содержит горчицу

4
Vegetarian
Vejetaryen
Vegetarier

Вегетарианец

5
Vegan
Vegan
Vegan

Вегетарианский

p
Contains Peanuts

Yerfıstığı İçerir
Enthält Erdnüsse

Содержит арахис

s
Contains Sesame

Susam İçerir
Enthält Sesam

Содержит кунжут

n
Contains Nuts

Çerez İçerir
Enthält Nüsse

Содержит орехи

j
Contains Milk

Süt İçerir
Enthält Milch

Содержит молоко

g
Contains Gluten

Glüten İçerir
Enthält Gluten

Содержит глютен

i
Contains Milk & Eggs
Süt & Yumurta İçerir

Enthält Milch und Eier
Содержит молоко и яйца

h
Contains Celery

Kereviz İçerir
Enthält Sellerie

Содержит сельдерей

l
Contains Lupins
Acıbakla İçerir

Enthält Lupinen
Содержит Люпин

k
Contains Molluscs

Molüsk İçerir
Enthält Weichtiere

Содержит моллюски

f
Contains Fish

Balık İçerir
Enthält Fisch

Содержит рыбу

c
Contains Crustacean

Kabuklu İçerir
Enthält Krebstiere

Содержит ракообразные

e
Contains Egg

Yumurta İçerir
Enthält Eier

Содержит яйцо

b
Contains Soy

Soya İçerir
Enthält Soja

Содержит соя

a
Contains Sulphur Dioxide & Sulfites

Kükürt Dioksit ve Sülfitler İçerir
Enthält Schwefeldioxid und Sulfite

Содержит диоксид серы и сульфиты


