o Pazartesi - Oglen Menii
< Montag - Mittagsmenu

Mantar Corbasi
Pilzsuppe

Badem siitil, sebze suyu, kuzug6begi mantar1 por¢ini mantari ve istiridye mantari ¢orbasi
Mandelmilch, Gemiisebriihe, Morchelpilz-Steinpilz- und Austernpilzsuppe

CRCR gLl

Roka ve Yesil ElIma Salatasi

Rucola und griner Apfelsalat

Roka, yesil elma, ceviz, sizma zeytinyag: ve balsamik sos

Rucola, griiner Apfel, Walniisse, natives Olivendl extra und Balsamico-Dressing

SCEIRALY
Teigtasche Gyoza

Mevsim sebzeleri ile doldurulmus ve Buharda pisirilmis Japon mantisi, soya sos, ac1 biber sos ve kavrulmus susam
Gedampfte japanische Teigtaschen, gefiillt mit Gemiise der Saison Sojasauce, scharfe Pfeffersauce und gerostete
Sesamsamen

$7 D @O,

Veggie  Vegan Lactose free

Kabak Tatlisi
Kurbis-Dessert

Tahin ve ceviz ile
Mit Tahini und Walniissen

o 31 B

Vegan  Lactose free

o Pazartesi - Aksam Menu
Montag - Abendmeni

Mercimek Corbasi
Linsensuppe

Kitir lavas dilimleri ile
Mit knusprigen Lavash-Scheiben

oo FDY 8

Vegan  Lactose free

Kinoa Salatasi
Quinoa-Salat

Kuzukulags, avokado, kinoa, kiraz domates, misir, kirmizi sogan ve yaban turbu sos
Sauerampfer, Avocado, Quinoa, Kirschtomaten, Mais, rote Zwiebeln und Meerrettichsauce

$@cD B

Onion  Veggie  Vegan Lactose free

Acili Kimchi & Topu Peyniri
Scharfes Kimchi & Tofu

Acili kimchi sosu, miso, zencefil, sarimsak, pak¢oy, mantar ve Kizartilmig Tofu peyniri
Scharfe Kimchi-Sauce, Miso, Ingwer, Knoblauch, Pakchoy, Champignons und gebratener Tofu

§72FE00Y 8

Cilek Sorbe
Erdbeer-Sorbet

IR

Veggie  Vegan Lactose free



%

sali- Oglen Meni
Dienstag- Mittagsmenu

Kabak Corbasi

Zucchini-Suppe

Kuru sogan, sebze suyu ve soya siitii ile hazirlanmis Yesil kabak corbas:
Griine Zucchinisuppe, zubereitet mit Zwiebeln, Gemiisebriihe und Sojamilch

g7 Fe0a8Y R

ion  Garlic Veggie Vegan Lactose free

Gobek Salatasi
Eisbergsalat

Iceberg marul, Meksika fasulyesi, avokado, domates, meyve parcalari ve yesil elma sosu
Griine Zucchinisuppe, zubereitet mit Zwiebeln, Gemiisebriihe und Sojamilch

2§

Veggle  Vegan  Lactose free

Mantarli Risotto
Pilz-Risotto

Kuzugobegi, por¢ini mantari, matsutake mantari, mantar suyu, sebze suyu, badem siitii ve kuskonmaz
Morcheln, Steinpilze, Matsutake-Pilze, Pilzbriihe, Gemiisebriihe, Mandelmilch und Spargel

2 ®

Veggle Vegan Lactose free

Soya SutlU Firin Sitlag
Backofen-Reispudding mit Sojamilch

Yesil toz fistik ile
Griines Pulver mit Erdniissen

47 IV 8

ggie  Vegan Lactose free

Sali - Aksam Menu
Dienstag - Abendsmenu

Avokado Salatasi
Avokado-Salat

Dilimlenmis avokado, kiraz domates, kirmizi sogan, taze kisnis, haslanmis nohut ve feslegen sos
In Scheiben geschnittene Avocado, Kirschtomaten, rote Zwiebel, frischer Koriander, Gekochte Kichererbsen und
BasilikumsofSe

@OIS |

Onion  Garlic Veggie  Vegan Lactose free

Vegan& Gluten Free Spaghetti
Vegane & glutenfreie Spaghetti

Yesil kabak, Vegan pesto sos, kavrulmus susam, kiraz domates ve 1zgarada pismis patlican madalyonlar:
Griine Zucchini, vegane Pestosauce, gerdstete Sesamsamen, Kirschtomaten und gegrillte Auberginenmedaillons

g OEBODCE

Thai Badem Kori
Thailandisches Mandel-Curry

Hindistan cevizi siitii, buharda piring haglamasi, brokoli, zencefil, karnibahar, soya sos, tofu peyniri, kori baharati
ve kavrulmus bademler

Kokosnussmilch, geddmpfter Reis, Brokkoli, Ingwer, Blumenkohl, Sojasauce, Tofukdise, Currygewiirz und gerostete
Mandeln

§7 CeODY 8

Badem SutlU Dondurma
Mandelmilch-Eiscreme

¥oBY Y

ggie  Vegan Lactose free



“

Carsamba - Oglen Menii
Mittwoch-Mittagsmeni

Ekmek UstuU Hummus
Hummus auf der Brotscheibe

Kizarmis eksi mayali vegan ekmek dilimleri, nohut hummus kremasi, guacamole kremasi, avokado dilimleri
Getoastete vegane Sauerteigbrotscheiben, Kichererbsen-Hummus-Creme, Guacamole-Creme, Avocado-Scheiben

gODY R

Ratatoville

Klasik Fransiz sebze Ratatouille

Klassiches franzosisches Gemiise Ratatouille

BOBY R

Fit - Fab - Fun Pizza

Vegan pizza hamuru, domates sos, yesil kabak, avokado, kuru sogan, mantar ¢esitleri, kiraz domatesler, renkli
biber ve taze feslegen
Getoastete vegane Sauerteigbrotscheiben, Kichererbsen-Hummus-Creme, Guacamole-Creme, Avocado-Scheiben

O B

Chia tohumlu ve Badem sutlu Puding
Chia-Samen und Mandelmilchpudding

OIS R

Garlic Veggle  Vegan Lactose free

Carsamba - Aksam Menu
Mittwoch -~Abendsmenu

Nohut Corbasi
Kirchererbsen-Suppe

Badem siitil ve sebze suyu ile hazirlanmis nohut kremas, kizarmis kitir sarimsaklar, mini brokoli ve karnabahar
gigekleri, sarimsakli vegan lavas ile

Kichererbsencreme mit Mandelmilch und Gemiisebriihe zubereitet, geristete Knoblauchzehen, Mini-Brokkoli und
Blumenkohlréschen mit veganem Knoblauch-Lavasch

gooFDY 8

e Vegan  Lactose free

Tofu Satay
Tofu-Satay

Siste Kizarmus Tofu peynirleri, akaga¢ surubu ve fistik ile hazirlanmus satay sos ve sriracca sos ile
Aufgespiefster Tofu, Satay-Sauce aus Ahornsirup und Erdniissen, und mit Sriracca-Sauce

TLEE RS

fery spicy  Veggie  Vegan  Lactose free

Mantar Burger

Pilz-Burger

Gitir Istiridye mantar paneleri, Marul, domates, kuru sogan, kornigon tursu ve Guacamole sos
Knusprige Austernpilzscheiben, Salat, Tomate, Zwiebel, Essiggurken und Guacamole-SofSe

YeOHDY R

ggie  Vegan Lactose free

Bogurtlen Sorbe
Brombeer-Sorbet
DY B

ggie  Vegan Lactose free



,» Persembe - Oglen Menii

Donnerstag- Mittagsmenu

Domates Corbasi
Tomatensuppe

Taze mevsim domatesleri ve soya siitii ile
Mit frischen Tomaten der Saison und Sojamilch

§7EORYE

Tofu & Avokado Sashimi
Tofu & Avokado Sashimi

Ince dilimlenmis Tofu ve Avokado, kizarmis citir sarimsak yapraklari, zencefil, susam yag1 ve soya sos ile
Diinn geschnittener Tofu und Avocado, gebratene knusprige Knoblauchblitter, Mit Ingwer, Sesamdél und SojasofSe

Y7 ODY B

Vegan  Lactose free

Miso Marineli Patlican Firin
Gebratene Auberginen mit Miso-Marinade

Miso ve vegan teriyaki ile marine edilerek firinda pisirilmis patlican dilimleri, firinlanmig kiraz domatesler,
avokado ezmesi, taze feslegen yapraklari ve zeytinyag:

Auberginenscheiben, mariniert mit Miso und veganem Teriyaki, gebackene Kirschtomaten, Avocadopaste, frische
Basilikumbldtter und Olivenol

$7 D98

Veggie  Vegan Lactose free

Cevizli incir Dolmasi
Gefillte Feigen mit Walnussen

RIS ®

Veggle  Vegan  Lactose free

Persembe - Aksam Menu
Donnerstag - Abendsmeni

Pancar Corbasi
Rote-Bete-Suppe

Badem siitii kremas, kavrulmus nohut taneleri, taze kisnis yapraklar: ile
Mit Mandelmilchcreme, gerdsteten Kichererbsen, frischen Korianderbldttern

BOPHY B

Pat Thai Makarna
Pat Thai Nudeln

Haslanmis Cam makarna, soya filizi, kabak, havug, soya sosu, acili Asya sosu ve sarimsak
Gekochte Glasnudeln, Sojasprossen, Zucchini, Karotten, Sojasauce, asiatische Gewiirzsauce und Knoblauch

$7 2T E00Y 8

Vegan Kofte
Vegane Frikadellen

Izgarada Pisirilmis Vegan kofteler, kavrulmus bulgur ve mevsim sebzeleri
Gegrillte vegane Fleischbdllchen, gerosteter Bulgur und Gemiise der Saison mit Pistazieneis

YeoDY 8

ggie  Vegan Lactose free

Ananas Sorbe
Ananasssorbet

Y 8

ggie  Vegan  Lactose free
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Cuma - Oglen Menii
Freitag- Mittagsmenu

Tath Patates Corbasi
SuRkartoffel-Suppe

Hindistan cevizi siitii ve Hint baharatlari ile lezzetlendirilmis havuclu Tath patates ¢orbasi
Siifskartoffelsuppe mit Karotten, abgeschmeckt mit Kokosmilch und indischen Gewiirzen

g EoIY R

arlic Veggle Vegan  Lactose free

Avokado Sogus
Aufgeschnittene Avokados

Slice dilimlenmis Avokado, greyfurt, Sizma zeytin yagi, limon, ponzu sos, kirilmis tane biberler ve kuzu kulag
otu

Avocado in Scheiben geschnitten, Grapefruit, natives Olivendl extra, Zitrone, Ponzu-Sauce, zerdriickte Paprika und
Lammohrkraut

$7 ONYS ’

Garlic Veggle  Vegan Lactose free

Tofu Pizza
Tofu Pizza

Vegan pizza hamuru, domates sosu, sarimsak, taze baharatlar, tiitstilenmis tofu dilimleri ve roka yapraklar:
Tomatensauce, Knoblauch, frische Kriuter, gerducherte Tofuscheiben und Rucola-Blitter

47 WODY R

ion  Garlic Veggie  Vegan Lactose free

Badem SutluU Kahve Dondurmasi
Mandelmilch-Kaffee-Eiscreme

RIS ®

Veggle  Vegan  Lactose free

Cuma - Aksam Menu
Freitag - Abendmenu

Pancar Tost
Rote-Bete-Toast

Kizarmis Eksi mayali ekmek dilimi @istiinde Pancar hummus, taze baharatlar ile firinlanmis kiraz domates
dilimleri, kizarmig kitir zencefil

Rote Bete-Hummus auf getoasteter Sauerteigbrotscheibe Gebackene Kirschtomatenscheiben mit frischen Gewiirzen,
gebratener knuspriger Ingwer

gEODYE

Karnibahar Pacora
Blumenkohl Pacora

Hint usulii hazirlanmig Pacora karnabahar gigekleri, buharda haglanmis piring ve Chutney sos
Blumenkohl-Pacora-Bliiten, zubereitet nach indischer Art, Gediinsteter Reis und Chutney-Sauce

$BOHY 8

o Garlic Veggle Vegan Lactose free

Mantar Kavurma
Gebratene Pilze

Tavada Sampiyon mantarlari kavurmasi, badem siitii, taze feslegen yapraklar1 ve pesto yagi
Gebratene Champignon---Pilze, Mandelmilch, frische Basilikumbldtter und Pestol

OEY 8

ggie  Vegan Lactose free

Kavun Sorbe
Melonen-Sorbet

IR

Veggie  Vegan Lactose free



Cumartesi - Oglen Meni

% Gemusesuppe- Mittagsmenu

Sebze Corbasi
Gemusesuppe

G B O

Onion  Garlic  Veggie Ve

Tahil Salatasi
Getreide-Salat

Quinoa, bulgur, meyve parcalari, meysim yesillikleri ve zeytinyagl limon sos
Quinoa, Bulgur, Obststiicke, Schnittlauch und Zitronensauce mit Olivenol

$BOHDI R
Acili ve Susamli Tofu
Scharfer und Sesam-Tofu

Kizarmis Tofu dilimleri, haslanmis brokoli, kavrulmus susam ve tatli ac1 sos
Gebratene Tofuscheiben, gekochter Brokkoli, gerdsteter Sesam und siifSe scharfe Sauce

b7 D BOHY R

Vegan  Lactose free

Soya SitlU Fistikl Dondurma
Pistazien-Eiscreme aus Sojamilch

g7 DL/

Cumartesi - Aksam Meni
Samstag - Abendesmenu

Mantarli Agik Tost
Offener Toast mit Pilzen

Kizarmis Eksi mayali ekmek dilimi tistiinde avokado kremasi, tofu peyniri ve kavrulmus mantarlar
Avocadocreme, Tofukdse und gerdstete Pilze auf getoastetem Sauerteigbrot

$7EORCE

Domates Salatasi
Tomatensalat

Tiitsiilenmis ve piring sirkesi ile marine edilmis kiraz domatesler, kuru sogan ve taze feslegen yapraklar:
Gerducherte und marinierte Kirschtomaten mit Reisessig, Zwiebeln und frischen Basilikumblittern

SOZCK'@O%% \@\

lic Veggie  Vegan Lactose free

Safranli Risotto
Safran Risotto

Safranli Sebze suyu, kavrulmus mantar ve kizarmis zencefil yapraklari
Gemiisebriihe mit Safran, gerosteten Pilzen und gebratenen Ingwerbldttern

PEODHS ]

nion  Garlic  Veggie  Vegan Lactose free

Firinda Armut Tatlisi
Gebackene Birne als Dessert

DY B

Vegan  Lactose free



o Pazar - Oglen Menij
Sonntag- Mittagsmenu

Korili Kabak Corbasi

Curry-Kurbis-Suppe

Kirmizi kori macunu, Hindistan cevizi siitii ve Taze 1spanak yapraklar:
Rote Currypaste, Kokosnussmilch und frischer Blattspinat

RCTELTA

Misir Micver

Mais-Muffins

Tane musirlar, soya siitii ve renkli biber ile hazirlanmis Vegan misir miicverleri, yaban turbu sosu esliginde
Vegane Maismuffins, zubereitet mit Maiskornern, Sojamilch und buntem Paprika, Mit Meerrettichsauce

$7 @ODS ]

Ean  Lactose fr

Nohut Caserol
Kichererbsen-Caserol

Ev tadinda hazirlanmis Nohut yemegi, buharda pisirilmis Jasmin pilavi ve kavrulmus susam
Hausgemachtes Kichererbsengericht, geddmpfter Jasminreis und gerosteter Sesam

sh @36 ®

Veggle  Vegan Lactose free

Badem Sutlu Krem Sokola
Mandelmilchcreme Schokola

DY ]

Veggie  Vegan  Lactose free

¢ Pazar - Aksam Menu
% Sonntag - Abendsmeni

Borsch Corbasi
Borschtsch-Suppe

Mevsimin taze sebzeleri ile hazirlanmis pancarli ¢orba
Rote-Bete-Suppe, zubereitet mit frischem Gemiise der Saison

Fede 8

Veggie  Vegan Lactose fr

Domates Carpaccio
Carpaccio von der Tomate

Ince dilimlenmis domatesler iizerinde mevsim yesillikleri ve mini 1spanak yapraklari, kavrulmus Kajun fistik ve
zeytinyagl limon sosu

Griinzeug der Saison und Minispinatbldtter auf diinn geschnittenen Tomaten, Geristete Cajun-Erdniisse und
Zitronensauce mit Olivenol

PeEDS

Veggle  Vegan  Lactose fres

Vegan Burger
Veganer Burger

Ozel hazirlanmig Vegan burger koftesi, burger ekmegi, avokado kremasi, marul, domates, tursu, kuru sogan
Speziell zubereiteter veganer Burger-Patty, Burger-Brot, Avocadocreme, Salat, Tomate, Gurke, Zwiebel

G IBOHY |

Garlic Veggie Vegan Lactose free

Kizarmig Balli Ananas Dilimleri
Fistikl dondurma ile

Getoastete Honig-Ananas-Scheiben
Mit Pistazieneis

Y 8

Veggie  Vegan Lactose free
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Contains Sulphur Dioxide & Sulfites
Kiikiirt Dioksit ve Siilfitler icerir
Enthélt Schwefeldioxid und Sulfite
CoAepXUT AMOKCUA Cepbl U CYNbOUTHI

N
P24

Contains Egg
Yumurta igerir
Enthalt Eier
CopepuT AliLo

41

Contains Milk & Eggs
Siit & Yumurta lgerir
Enthélt Milch und Eier
CopepXuT MOMOKO 1 Aiflia

Contains Mustard
Hardal ierir
Enthélt Senf

CoziepxwT ropuny

Rl

Veggie

Vegetarian

Vejetaryen

Vegetarier
Beretapuaney

O

Garlic

Contains Garlic
Sanimsak gerir
Enthalt Knoblauch
CopepXuT YecHok

B

Contains Fish
Balik igerir
Enthélt Fisch
CopepuT pblby

i

Contains Milk
Siit Igerir
Enthélt Milch
CoZiepXuT MonoKo

¢
Contains Nuts
Cerez icerir

Enthalt Niisse
ConepXuT opexu

0

Vegan

Vegan

Vegan

Vegan
Beretapuatckuit

Onion

Contains Onion
Sogan gerir
Enthélt Zwiebel
CopepwT nyk

Contains Soy
Soya lgerir
Enthdlt Soja
CopepuT coa

I
Q|2
815

Contains Gluten
Gliiten icerir
Enthilt Gluten
CofiepvT rnioTeH

W

Contains Molluscs
Moliisk igerir
Enthalt Weichtiere
CozepuT MonMock

Contains Peanuts
Yerfistigi icerir
Enthalt Erdniisse
CoziepvT apaxuc

D

Spicy

Spicy
Aa
Wiirzig
Octplit

i
Alcohol

Contains Alcohol
Alkol icerir
Enthélt Alkohol
Copepxut ankoronb

W

N\

S

@

Contains Crustacean
Kabuklu icerir
Enthalt Krebstiere
ConepxuT pakoobpasHble

Y
4

Contains Celery
Kereviz icerir
Enthélt Sellerie
CopepxuT cenbaepeit

@)

o0
Contains Lupins
Aabakla igerir

Enthalt Lupinen
Copepwt MlionuH

0
B

Contains Sesame
Susam Igerir
Enthalt Sesam
CoLepXuT KyHXyT

3

1
Very spicy

Extra Spicy
Fazla Aa
Extra wiirzig
JKCTpa NpAHbIil

&

Pork

Contains Pork
Domuz Uriinii Igerir
Enthélt Schweinefleisch
CopepxuT CBUHUHY



